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关于探索高校音乐鉴赏课
教学改革的几点思考

——以河南工业大学为例

■王进燕　黄　玮

摘　要：音乐鉴赏是我国当代高校大学生综合素质教育的重要组成部分，音乐鉴赏课也是一门高校开设的必

修公共艺术课。文章旨在分析高校音乐鉴赏课目前存在的主要问题，深入思考并从八个方面来积极探索教

学改革办法，进一步拓宽学生的音乐欣赏视野，激发学生的学习兴趣，提升学生的音乐鉴赏能力。

关键词：高校音乐鉴赏　教学改革　民族音乐　电影音乐　民歌

随着国家对于全面提高大学生素质教育的重视，音

乐鉴赏课也成为一门高校开设的必修公共艺术课。如何

在契合学生原有的音乐欣赏能力之上如何提升自己的教

学质量，进一步拓宽学生的音乐欣赏视野，培养学生正确

的审美情趣，增进学生的身心健康，促进大学生全面和谐

的发展，是教学改革需要深入思考的问题。

目前课程教学中存在的主要问题或难题，可概况为

五个方面。第一，教学设备硬件投入不够，普遍的音乐鉴

赏课的教学环境是通过播放音频或视频的方式来满足学

生基本视听的需要。随着社会的和科学技术的发展，音

乐欣赏的方式呈现出多维度的、多层面的变化，包括音乐

演奏、演唱本身，词的写作，乐曲的编写，音乐表演等。加

大硬件投入，可以引入为现场演奏欣赏、现场演唱欣赏等

所需要的相关资源，给学生更多感受音乐、亲自参与音乐

实践的机会，甚至可以和高校的学生艺术团联合合作，

“高雅艺术”、“古典音乐”进课堂活动，让学生们真正近

走近音乐。第二，师资力量有待增强。目前，在河南工业

大学，音乐鉴赏课作为一门公共艺术课必修课开设，不分

班级，全校音乐欣赏课程全部由我校 4 名编制内专职教

师外加几名外援教师担任，授课也是以多个班级组成的

大课堂形式进行，影响学生良好的上课体验和教学效果。

第三，课程教学目标缺乏高阶认知目标设计。教师以教

为中心，课堂互动少，学生缺乏学习主动性。第四，是教

学内容固化、方法陈旧，难度和挑战性不足，不能激发学

生的学习动力和兴趣感。音乐教学素材较为单一，比如

按照教学大纲和教材来讲，涉及到的都是高雅音乐。而

根据所做的问卷调查显示，有高达 90.21% 的学生偏好流

行音乐，因此，适度地引入一些风格典雅、歌词内容充满

正能量或者艺术水平较高的流行音乐的分析和鉴赏，也

会提高学生们的听课兴趣。第五，是课程考核评价方式

单一，期末考核以结课论文的形式为主，注重期末考核结

果而忽略过程性评价，缺乏对分析、评价和创造等高阶认

知的考核。

针对以上情况，改革传统的教学方法应以提高教学

质量为关键。通过以教师主导、学生主动，根据教学内容

和学生特点采用项目式教学内容，结合启发式教学，综合

使用多种教学手段和改进实验教学等，实现教学方式的

改革：

第一，注重雅俗结合，通过课堂前设置的大学生音乐

喜好调查表，大致了解大部分学生的音乐偏好，高达 90%

以上的学生偏好的音乐为流行音乐，因此我们在授课的

过程中虽然以普及高雅音乐为主，也会适时地将流行音

乐于古典音乐相结合，能够更加吸引学生们的兴趣。比

如在讲到《民族乐器及器乐》一章中，为了让大家平时接

触不多的民族乐器可以跟学生拉近一些距离，我引入了

一首加入民族乐器配乐的流行歌曲——《我心自常在》。

首先歌曲以中国大鼓由缓到急的节奏作为开始，引入具

有粗犷豪放音色的民族乐器大三弦，一段精彩的三弦 solo

前奏将乐曲洒脱不羁的基调铺展开来，歌词委婉含蓄地

表达出词作者追求梦想、不计得失的豪迈之情，在乐曲间

奏部分加入了具有独特音色的唢呐，瞬间将音乐情绪推

升到热烈奔放的副歌部分。学生对于民族乐器大三弦及

唢呐的音色和表现力有了更直观的感受，与西洋乐器的

音色和表现力上也有了更强烈的对比。
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第二，注重中华民族优秀传统文化的弘扬，有利于

增强学生的民族自豪感和爱国心。还是在《民族乐器及

器乐》一章中，将两千四百多年前出土的曾侯乙墓编钟

向学生们进行介绍，其音域跨五个半八度，十二个半音齐

全，只比现代钢琴少一个八度，更神奇的地方在于在一个

编钟上能敲出两个音高不同且和谐的音。为了更清晰地

凸显我们古老乐器的先进性，从音域、音色、音律等方面，

将其与西方四百年前发明的钢琴做以比较，中华民族音

乐文化曾经领先于世界先进水平的事实无可辩驳。再比

如出土于河南省舞阳县贾湖遗址的贾湖骨笛，碳 14 测定

距今约 7800-9000 年，是中国最早的乐器实物，现代音乐

家们使用贾湖骨笛仍能吹奏五声音阶的河北民歌《小白

菜》，被称为世界笛子的鼻祖。

配合音乐及视频的播放，经过教师的讲解，从而极大

地提高了中国传统乐器和音乐文化在学生们心中的地位

和分量。

第三，普及小众高雅艺术，颠覆大众对高雅音乐的固

有印象，引领学生感受音乐艺术的魅力。在课堂教学中

引入歌剧、音乐剧等剧目精彩片段的欣赏，注重课堂的互

动氛围，尽量缩小高雅艺术的距离感，比如选取故事背景

设置在中国北京紫荆城的歌剧——《图兰朵》。

先给同学们简单介绍歌剧剧情，再分析主要人物唱

段，重点介绍一段被称为“花腔女高音试金石”的夜后咏

叹调——《复仇的火焰在我心中燃烧》，咏叹调开始就充

满着力量，连续紧张的上行旋律和跳进形成激烈亢奋的

情绪基调，然后音乐巧妙地发展为华丽的精彩花腔乐句，

弹性的同音反复和分解音型在高音区环绕。八度大跳、

长短乐句相结合，将夜后的冷酷无情、阴冷的复仇情绪表

现出来。最后与通俗歌手中的海豚音、超高音等做对比，

不管是从音域、表现力，还是戏剧张力，高下立判，学生自

然可知。通过欣赏这段花腔女高音唱段，还可以顺带普

及歌剧的声部和唱腔划分，深入浅出的讲解方式使学生

们更容易接受高雅艺术的内容。

第四，引入有关高雅音乐推广的热点综艺节目，强

烈吸引学生的兴趣。比如在讲解《黄河大合唱》这部具

有史诗性宏伟的作品，引入《奔跑吧兄弟》第五季第五期

对于这部大合唱中《保卫黄河》的演绎，有别于传统合唱

在音乐厅的演唱，节目组直接将场地设置在革命老区延

安黄河边，在专业合唱团的基础上，加入学生熟知的明星

阵营，风声、水声、交响乐与人声相互交融，展现了中华民

族为取得抗战的最后胜利誓死战斗的信心和决心。引

发学生的情感倾向和审美倾向，在音乐教育中渗透爱国

主义情感教育，是培养人才的需要，也是音乐艺术本身的

需要。

第四，增加互动体验式教学。比如体验合唱团分声

部教学，刚开始可以让学生简单体验一下和弦音的发声

效果，将学生简单分为三组，各组担任一个三和弦的根

音、三音和五音，通过声部依次叠加的形式，感受到三和

弦发声的声响效果。慢慢地，增加简单的轮唱、重唱等形

式，让学生逐渐地亲身体会多声部艺术的魅力。再比如，

在讲到《器乐与乐器》一章中，教师利用自己方便可携带

的乐器，或鼓励学生自带古筝、手风琴、非洲鼓、小提琴

等乐器，现场为学生演奏，并邀请学生上台体验乐器的音

色，演奏方式等等，活跃课堂气氛，增加课堂趣味性。

第五，体验和深入感受民歌艺术。首先，可以引入经

典民歌的不同版本分析，比如《茉莉花》，全国各个地区流

传的有近几十个不同版本的“茉莉花”曲调，选取其中具

有代表性江苏、河北、广东等几个版本，让同学们逐一欣

赏、分析和比较不同地域茉莉花曲调的旋律特色和风格

特征。经典的民歌一定会成为作曲家们改编乐曲的灵感

来源，比如作曲家普契尼在其歌剧《图兰朵》多次选用江

苏民歌版本的《茉莉花》，渲染了神秘的东方色彩；作曲

家孟可将《茉莉花》重新编曲惊艳亮相于 2016 中国杭州

G20 峰会，主歌部分旋律流畅华丽，比较西派，副歌部分引

入广东版《茉莉花》，中西合璧，歌唱家雷佳的演绎让这首

古今绝美的韵律得到了更新鲜、更磅礴的呈现，也让更多

的海内外的华人和世界友人见识到了中国民歌音乐历久

弥新的魅力和光彩。

其次，引入同一首民歌不同演绎的版本，让学生比

较分析版本之间的差异比如《小河淌水》这首云南民歌。

选取了宋祖英、龚琳娜、胡海泉与黄绮珊三个版本的演

绎：民歌原版、加入华彩乐句吟唱版、通俗版，通过比较分

析，学生们一致认为加入“华彩乐句吟唱版”带给人的感

觉更为震撼，龚琳娜的演绎感情真挚，层次鲜明，张力十

足，让人过耳难忘。

最后，引导学生深入感受家乡的民歌艺术。比如在

课堂中引入河南民歌《编花篮》的音乐本体分析，这首歌

曲是在传统五声音阶的基础上加入了偏音“4”和“7”，而

“4 和 7”两个音都不是十分稳定的，游移在“4”和“#4”以

及“7”和“b7”之间，而这一音阶特色又与河南方言的音
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调紧密相关，即演唱的曲调与说话的音调极其相似。河

南的七声音阶里所出现的河南民歌中“↑ 4”、“↓ 7”出现

的七音音阶，使中原民歌的风格特色显得更加浓郁突出。

通过教师现场演唱、比较和分析，使同学们对于家乡的音

乐艺术有了更深刻的理解和认识。同时亦丰富了课堂的

内容和形式，极大地提高了学生们参与课堂的积极性。

第六，引入电影音乐的欣赏，优秀的电影有着令人难

忘的故事情节和丰富的人物情感，音乐形象生动鲜明，电

影的主题音乐和配乐有着烘托故事情节和渲染人物内心

世界的特点，有助于学生接受和理解音乐教学中的知识

点。在教学中学生可以边看边听，教师引导学生在特定

的情境下去感受，使学生对于音乐的理解上升到更深的

层面。比如在电影《放牛班的春天》中，主题旋律的波浪

线进行及半分解的伴奏音型，彰显了孩子们天真无邪的

性格特点。歌词“空中的风筝，请你别停下，飞过大海，飘

向高空，一个孩子在望着你呐，在暴风雨中，你高扬着翅

膀，别忘了回来，回到我身边”与电影中马修老师要离开

学校，孩子们恋恋不舍的情节完美契合。

第七，改革传统课程考核模式。传统课堂教学以课

堂结束时提交结课论文为主，并结合平时考勤，期末给学

生以五级（优、良、中、合格、差）等级制评价。考核方式

应该多元化，毕竟音乐是一门听觉艺术，最终还是以提高

学生鉴赏音乐的能力和水平作为落脚点。平时考核方式

可采用课堂提问、口头分析、分小组讨论、学习调查问卷

等方式反馈学习效果。结课考试以上机考试和在线答题

的模式进行考核，这样可以有效地实现“听”音乐的方式

完成考核。

第八，课堂教学融入外国通俗音乐文化元素。根据

问卷调查，有少部分学生对于爵士乐、布鲁斯等国外通俗

音乐比较感兴趣，因此添加爵士乐、摇滚乐、轻音乐等对

教学内容进行补充和扩展。

引领学生欣赏爵士乐名曲“This LOVE Of Mine”、

“Georgia On My Mind”、“Body And Soul”，爵士巨匠的深

情吟唱，乐器的缱绻演绎，流露着纯正爵士一贯的高贵、

美丽、慵懒、放松……

选取摇滚乐领军人物及乐队的代表作品进行欣赏，

如“猫王”的《你今夜孤独吗》《心碎旅馆》，“披头士乐

队”的《昨天和今天》《橡胶灵魂》等，他们热情的演唱、

朝气蓬勃的精神、自然的舞台风格、快乐的气氛，都比较

符合年轻人的口味。

介于古典音乐与通俗音乐之间的轻音乐形式，格调

高雅，且通俗易懂，雅俗共赏的特色使得它比古典音乐更

为学生们所喜爱，选取一些经典曲目：器乐曲《春之声圆

舞曲》《蓝色多瑙河》、歌曲改编的曲目《回忆》《阿根廷

别为我哭泣》等等，更加受到学生们的广泛欢迎，对于提

高上课积极性、听课专注力都产生了良好的效果。

最后，高校音乐鉴赏教师应该不断提升自身的音乐

素养，在音乐艺术的各个领域保持持续性学习，将人文修

养与音乐素养结合起来，积极探索适合现阶段学生总体

特点的教学方法，呈现出更精彩的教学形态、更良好的教

学效果。
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